
  

 

 

 

ปัญหาสิ่งแวดลอ้มเป็นปัญหาล าดบัตน้ ๆ ที่ประชาชนทุกคนตอ้งช่วยกันแกไ้ข เทศบาลต าบล              

เลงินกทา  เป็นอีกหน่ึงหน่วยงานที่ใหค้วามส าคญักบัการเร่งแกไ้ขปญัหาดงักล่าว เน่ืองจากปจัจุบนัมีการ             

น าถุงพลาสติกและกล่องโฟมมาใชก้นัโดยทัว่ไป ท ัง้ในระดบัชุมชนจนถึงอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ท าใหเ้กิด

ปัญหาอุดตันท่อระบายน ้า เกิดทศันียภาพที่ไม่น่ามอง นอกจากน้ี กระบวนกา รผลิตจนถึงการก าจดั

ถงุพลาสติกและกล่องโฟมหลงัการใชง้านก่อใหเ้กิดมลภาวะ ส่งผลใหเ้กิดภาวะโลกรอ้นอกีดว้ย การแกป้ญัหา

จ าเป็นตอ้งอาศัยความร่วมมือจากประชาชน ช่วยกนัลดการใชถุ้งพลาสติกและบรรจุภณัฑท์ี่ท  าจากโฟม                 

ดว้ยวธิีง่าย ๆ ที่เราทุกคนสามารถท าได ้ดงัน้ี 

1. หลกีเลีย่งการรบัถงุพลาสติกเมือ่ซื้อของนอ้ยชิ้น 

2. เลอืกใชภ้าชนะหรืออุปกรณ์ที่น ามาใชซ้  า้ได ้เช่น ถงุผา้ ตะกรา้ ป่ินโต เป็นตน้ 

3. พกของใชส้่วนตวัที่ตอ้งใชป้ระจ า เช่น ขวดน า้หรือแกว้น า้ เพื่อลดการซื้อน า้ดื่มบรรจุขวดพลาสติก 

4. เลอืกใชผ้ลติภณัฑท์ี่ท  าจากวสัดุที่ย่อยสลายไดเ้องตามธรรมชาติ เช่น บรรจุภณัฑช์านออ้ยหรือกระดาษ 

5. คดัแยกขยะโดยหลงัจากการใชง้านพลาสติกและกล่องโฟมแลว้ใหท้  าความสะอาด แยกทิ้งโดยไม่ทิ้ง

ปะปนกบัขยะประเภทอื่น 

6. ซื้อของครัง้ละมาก ๆ เพื่อลดการรบัถงุพลาสติกจากการซื้อของบ่อย ๆ 

7. น าถงุพลาสติกหรือกล่องโฟมที่ใชแ้ลว้กลบัมาใชป้ระโยชนซ์ า้ 

เพยีงเราทุกคนร่วมท าตาม 7 แนวทางในการลดใชถ้งุพลาสติกและกล่องโฟมที่กล่าวมาขา้งตน้ เท่าน้ีเราก็

สามารถเป็นส่วนหน่ึงของพลงัส าคญัในการช่วยกนัแกไ้ขปญัหาสิ่งแวดลอ้มใหด้ขีึ้นอย่างย ัง่ยนืได  ้
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7  วิธีการลดใช้ถุงพลาสติก 


